Menu: Menu Infanzia

Primavera/Estate
Lunedi

Crema di carote con orzo
Frittata

Spinaci cotti all'olio

Pane

Pasta e fagioli
Zucchine trifolate
Carote

Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale

Frittata al forno con verdure estive
Cavolfiori cotti all'olio

Patate lessate

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Ricotta

Verdure estive crude
Pane

Martedi

Pastina in brodo vegetale
Hamburger di vitellone
Carote cotte all'olio
Patate lessate

Pane

Gnocchi di patate al ragu di carne rossa
Verdure estive crude

Yogurt alla frutta

Pane

Riso all'olio EVO e grana
Piselli al pomodoro
Zucchine cotte all'olio
Pane

Polpettine di carne bianca al sugo con patate e
piselli

Spinaci cotti all'olio

Pane

Frutta fresca estiva

Mercoledi

Passato di verdure estive con riso
Filetti di merluzzo al forno

Purea di patate

Pane

Pastina in brodo vegetale
Polpettone di tacchino
Patate al forno

Verdure estive crude
Pane

Pasta al pomodoro
Caciotta stagionata
Bieta cotta all'olio
Pane

Risotto con zucchine
Filetto di platessa al limone
Verdure estive crude

Pane

Pizza Margherita
Cappuccio
Yogurt alla frutta
Pane

Pasta al pesto
Uova sode
Carote

Pane

Verdure estive crude

Spezzatino di manzo con polenta e patate
Torta di mele

Pane

Pasta al pomodoro
Uova sode

Fagiolini cotti all'olio
Pane

Venerdi

Pasta al pomodoro
Piselli al prezzemolo
Zucchine cotte all'olio
Pane

Crema di carote con orzo
Filetti di merluzzo al forno
Cappuccio

Pane

Passato di verdure estive con riso
Filetti di merluzzo al forno
Fagiolini cotti all'olio

Pane

Pasta e fagioli
Carote cotte all'olio
Budino al cacao
Pane




